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GTV Aktuell 03/2021 1. März 2021 

Liebe Mitglieder, 

Ende Februar (und passend zu den vorfrühlingshaften Temperaturen) sehen wir ein zartes Licht am Ende des 
Tunnels: Erstmals seit langer Zeit können wir nicht „nur“ auf unser Online-Sportangebot verweisen, sondern 
mit ersten Angeboten auch unseren Sportbetrieb mit Bedacht wieder hochfahren.  

Die Landesregierung hat mit Gültigkeit 01.03.2021 eine neue Verordnung erlassen. Für den Individualsport 
gilt demnach: 

"(1) Die Sportausübung ist nur allein, gemeinsam mit im selben Haushalt lebenden Personen oder einer anderen 
Person gestattet. Soweit der Sport in geschlossenen Räumen ausgeübt wird, gilt diese Beschränkung für jeden 
Raum." 

Mit dieser Verordnung haben wir eine Grundlage, ab März wieder im engen Rahmen die Angebote im GetFit 
sowie das Angebot „Familien in Bewegung“ zu ermöglichen. Damit wollen wir Familien eine Möglichkeit 
bieten, in der Sporthalle zu spielen, zu turnen und zu toben. Außerdem dürfen in einigen Abteilungen die 
Sportler wieder für Individualwettkämpfe trainieren. 
Zudem bietet die Landesverordnung die Möglichkeit für medizinisch notwendigen und verordneten Reha 
Sport eine Ausnahmegenehmigung vom Sportverbot beim Gesundheitsamt zu beantragen. Aus diesem Grund 
finden bei uns ab dieser Woche auch wieder die Reha Herzgruppen unter strengen Hygieneregeln statt. 
Wundert Euch nicht, wenn Ihr also doch mal eine größere Gruppe vor der Halle stehen seht: Dort dürfen bis 
zu 10 Sportler mit Verordnung teilnehmen. 

Details zu den aktuellen Möglichkeiten und was bei der Buchung der Kurse zu beachten ist, findet Ihr wie 
immer auf unserer Website. Auch die „Kursbuchungen“ kennen die meisten von Euch bereits aus dem Vorjahr. 
Für Mitglieder ist die Anmeldung per Website oder alternativ per Telefon ab sofort wieder möglich. Wir bieten 
diese zunächst für die Angebote „GetFit“, „Familien in Bewegung“ und „Reha Sport“ an. Für Individualtrainings 
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gelten Absprachen mit Trainern und Geschäftsstelle. Alle Details dazu könnt Ihr auch bei Euren Trainern und 
Übungsleitern erfahren. 

Die aktuellen ersten Lockerungen sind nur aufrecht zu halten, wenn wir uns alle an die aktuellen Regeln und 
Vereinbarungen halten. Lest Euch bitte unser geltendes Hygienekonzept genau durch und haltet Euch bitte 
an die Regeln!  

Unsere Online-Kurse und Live-Streams finden weiterhin statt. Wir bedanken uns herzlich bei allen 
Übungsleitern, die Kurse angeboten haben, sowie auch bei den Mitgliedern, die die Kurse und 
Trainingseinheiten genutzt haben, um sich fit zu halten. Auch für uns war die Umstellung auf digitale 
Formate eine neue Herausforderung. Wir haben gemeinsam viel gelernt über Kameraführung und Nutzung 
unserer Videokonferenzsoftware. Für die Zukunft können wir uns vorstellen, ergänzend zu unserem normalen 
Sportangebot, Kurse auch online stattfinden zu lassen und Euch Trainingsvideos zur Verfügung zu stellen. 
Hierzu würden wir uns über Eure Erfahrungen mit dem Angebot, über Euer Feedback und Eure Einschätzung, 
ob Ihr die Kurse auch zu „normalen“ Zeiten nutzen würdet, sehr freuen!   

Neben den Veränderungen im Sportangebot freuen wir uns, dass wir in diesem Newsletter auch personelle 
Veränderungen bekannt geben können:  

Finn Levin Kießling wird ab dem 1. August 2021 ein duales Studium an der DHfPG - Deutsche Hochschule für 
Prävention und Gesundheitsmanagement - mit der Fachrichtung Sportökonomie aufnehmen und sich für 3 
1/2 Jahre in das Geschäftsstellenteam einbringen. Wir freuen uns sehr auf die weitere Zusammenarbeit und 
wünschen Finn Levin viel Erfolg und Freude! 

 

Bleibt alle gesund!  

Herzliche Grüße 
Euer Vorstand 

 

Johannes Reichenauer Hauke Peters Caya Michaely 

 


